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PRESENTATION : Le désert de Gobi comme terrain de jeu

Suite aux succès des 3 premières éditions, Aventura Trek a décidé de faire découvrir à nouveau 
le DÉSERT DE GOBI !

Cette quatrième édition est ouverte à toutes les équipes de 2, 3 ou 4 femmes.
Les aventurières formeront ainsi une team qui devra rester unie pendant toute la durée du trek. 
Les terrains d'évolution seront variés : plaines, reg, prairies, moyennes montagnes, pistes, sable 
et dunes.

L’équipe 17, Les Burdi-Gobiennes sera composée de 3 trekkeuses. 

ORIENTATION : Un concept entièrement nouveau !

Chaque jour, une dizaine de balises seront réparties sur une zone d’évolution.
Uniquement en marchant munies de cartes, d'un compas de relèvement et d'une règle de 
navigation, le but est d’en atteindre le maximum dans l’ordre de notre choix, sachant que 
certaines sont plus difficilement accessibles ou plus éloignées et sont donc dotées de bonus plus 
importants.
Le Challenge est basé sur 8 heures de marche environ par jour.
Chaque balise matérialisée par un drapeau aura une heure de fermeture bien définie à l'avance.

Notre stratégie, notre détermination et nos performances primeront !
 
HÉBERGEMENTS : Des yourtes pour toutes !

Toutes les nuitées du 15 au 22 mai 2026 sont organisées en yourtes. 
 Petits-déjeuners, panier-repas, dîners et ravitaillements en eaux minérales et fruits sont inclus. 
Les transports et transferts sur les différents sites d'évolution seront assurés en car et 4x4.
 
Une soirée de remise des prix clôturera cette quatrième édition !

MONGOLIE AVENTURA TREK 
100% FÉMININ



Les Burdi-Gobiennes 
DETERMINATION, SOLIDARITE

Très actives et impliquées dans différentes associations locales, nous avons décidé de nous lancer dans un nouveau défi.
Par le biais de ce trek, nous voulons montrer que rien n’est impossible quand on a de la volonté et de la détermination.

Carole, l’Aventurière :

44 ans, mère de trois enfants travaillant dans le milieu viticole.
Malgré une vie bien remplie, je suis toujours à la recherche de nouveaux challenges 
sportifs et humains.
Passionnée et déterminée, je vis chaque nouvelle expérience à 100 % !

Je consacre également une partie de mon énergie débordante à des actions sociales et 
solidaires auprès des femmes, des enfants et des familles.

Le sport et les voyages me permettent de me dépasser, de toujours me réinventer et de ne 
jamais baisser les bras malgré les épreuves de la vie.  

Après avoir vécu la course du Paris-Dakar, il y a plusieurs années puis le Raid Amazones 
en Mars 2024 au Cambodge, je me lance un nouveau défi sportif avec ce trek en Mongolie. 

Point faible : une scoliose entrainant plusieurs pathologies secondaires    
Point fort : détermination et combativité
Dicton : Tout est possible !



Les Burdi-Gobiennes 
DETERMINATION, SOLIDARITE

Nous avons choisi cette aventure où se mêlent découverte, authenticité et solidarité 
car elle fait écho à nos objectifs et valeurs de vie.

Nadège, la Sportive  :

48 ans, maman de 2 garçons, je suis Masseur Kinésithérapeute auprès des personnes âgées.
Mon emploi du temps est bien occupé entre mon travail, ma famille et l'association Cy et 
Elles. Le sport y trouve quand même un belle place, nécessaire à mon équilibre.

Toujours prête à traîner les copines dans une activité ludique, sportive et solidaire, j'ai créé 
cette association pour mener nos projets à bien.
Ancienne nageuse et sauveteur en mer, j'aime découvrir de nouveaux sports et rêve de 
partir à l'aventure aussi souvent que mon emploi du temps me le permet.

J'adore me dépenser et me dépasser à travers le sport et passer de bons moments avec mes 
amis autour d'un bon repas. Si j'arrive à conjuguer les 3, le moment est frugal, croyez moi ! 

Du Grand Raid des Pyrénées, 40km de grimpette, au Raid Amazones, raid multisport sur 6 
jours/6 étapes au Cambodge, en passant par le Half Marathon des Sables, 110km dans le 
désert d'Ica au Pérou et le Marathon des Sables, 130 km dans le désert marocain, je suis 
avide de grandes aventures, que je n’hésite pas à partager sur mon site cyelles.fr.

J’ai hâte de découvrir la Mongolie avec Carole, projet possible grâce à notre rencontre au 
Raid Amazones

Point faible : têtue 
Point fort : persévérante (la jolie façon de dire têtue)
Dicton : chaque pas, petit ou grand, nous permet d’avancer



Les Burdi-Gobiennes 
DETERMINATION, SOLIDARITE

Par le biais de ce trek, nous voulons consolider notre amitié née lors d’un fabuleux raid au Cambodge 
et mettre à nouveau en avant notre esprit de persévérance et d’entre-aide. 

Virginie, la Combative   :

47 ans, maman de deux adolescents, j’ai besoin du cocon familial pour m’épanouir. 
J’ai construit une carrière qui mêle engagement et dynamisme, passant de mon parcours 
d’éducatrice sportive à mon rôle de responsable opérationnel en EBE. 

Le judo a été une véritable colonne vertébrale dans ma vie, tant sur le plan personnel que 
professionnel. J’ai fait beaucoup de compétitions jusqu’au niveau national.
J’ai également participé à d’autres défis tels que les 24 heures du Mans en roller, où je me 
suis engagée à trois reprises, ainsi qu’à des épreuves comme La Mud Girl, La 
Frappadingue, les trails et le Raid Amazones en mars 2024. Ces expériences reflètent mon 
goût pour les défis et mon envie constante de me dépasser.

L’année 2025 commence par de nouveaux challenges, tout d’abord la boxe que je pratique 
depuis deux mois qui me redonne de la tonicité et l’inscription à Aventura Trek en 
Mongolie avec mes coéquipières de choc que j’ai rencontré lors du Raid Amazones 2024.

L’aventure va être fabuleuse et je continue de repousser mes limites.

Point faible :  Je ne sais pas dire non 
Point fort : Combative et endurante
Dicton : Vivre c’est agir



AVENTURA TREK
EMOTION, SENSATION, PASSION

Une Organisation "aux petits soins..."

Forte de son expérience et de sa connaissance de la Mongolie depuis plusieurs années, 
l’équipe d’Aventura Trek assurera  l'organisation de ce challenge sportif d'orientation.

Un système de géolocalisation par satellites confié à chaque équipe permettra le suivi en 
direct sur internet de l'ensemble des marcheuses.
 
Une équipe médicale composée de médecin(s)-urgentiste(s) sera omniprésente tant sur 
le terrain (en 4x4) ainsi que le soir pour le réconfort de toutes.
 
Tous les exploits seront relayés chaque jour sur internet par une équipe MEDIA 
composée de cameramen, photographes et pilotes de drones.



BUDGET PREVISIONNEL
 PAR PARTICIPANTE

1) FRAIS D’INSCRIPTION :  1 800 € (somme fixe directement versée à l’organisateur)

La gestion sportive (16 équipes et 48 marcheuses maximum)
La logistique depuis l’accueil au camp de yourte situé entre l'aéroport et Oulan-Bator
Les équipements de sécurité (1 balise par équipe) et de navigation (cartes)
Les hébergements dans les camps de yourtes
Les repas (petits-déjeuners, panier-repas, dîners) et l'eau minérale
La formation à la lecture de cartes et aux mesures de cap avec une règle de navigation
L'assistance médicale assurée par des médecins-urgentistes sur les zones d'évolution et aux bivouacs
L'assurance RC de l'organisateur
La couverture Média de l'événement (films journaliers) et son suivi sur le site internet relayé sur sa page Facebook
La soirée de remise des prix

2) FRAIS SUPPLEMENTAIRES :      900 € (estimation)

Le trajet Aller/Retour pour OULAN-BATOR 
L'assurance "rapatriement sanitaire & frais médicaux" MUTUAIDE obligatoire 

3) EQUIPEMENT PERSONNEL :     600 € (estimation)

Règle de navigation et Compas de relèvement (minimum 1 par équipe)
Compléments énergétiques 
Sac à dos
Chaussures de randonnées
Guêtres
Tenue de trek comprenant pantalon de montagne & Tee-shirt seconde peau
Doudoune/Parka
Lunettes 
Matériels de protection contre le sable du désert 



ORPHELINAT OULAN-BATOR
SOUTIEN, AIDE, PARTAGE

En amont du trek sportif, nous projetons de prendre la suite d’une l’action solidaire débutée en 2024 par l’équipe n°70 
auprès d’un orphelinat de Oulan-Bator.

Nous souhaitons récolter avant notre départ plusieurs dizaines de kilos de jeux, jouets et vêtements afin de les 
redistribuer aux enfants de l'    𝗼𝗿𝗽𝗵𝗲𝗹𝗶𝗻𝗮𝘁 𝗩𝗲𝗿𝗯𝗶𝘀𝘁 𝗖𝗮𝗿𝗲 𝗖𝗲𝗻𝘁𝗲𝗿.
     
Cet orphelinat inauguré en 1995 accueille actuellement une trentaine d’enfants âgés de 2 à 14 ans. 
Ils sont issus de familles défavorisées ou abandonnés par leurs parents, délaissés par la société et maltraités dans le 
passé pour beaucoup. 

Le gouvernement ne soutient pas financièrement les orphelinats et ils survivent donc uniquement grâce aux dons 
financiers et matériels.

Nous sommes toutes les deux mamans et il nous tient à cœur de les aider lors de notre venue en Mongolie.

Notre objectif est de donner un peu de bonheur aux enfants de ce centre en leur apportant du matériel nécessaire à 
l’amélioration de leurs conditions de vie. 

Nous nous engageons à faire le maximum pour atteindre cet objectif.



CONTACTS 
SITES, RESEAUX 

Carole Sitzia
06 61 42 80 52
carolesitzia@yahoo.fr

Nadège Chausse-Youx
06 62 80 28 71
teamcyelles@gmail.com

Virginie Rabiat
06 17 42 63 71
vrabiat78@gmail.com

L’AVENTURE 
Commence ! 

Site officiel :
Aventura Trek : https://www.aventura-trek.com/accueil
Cyelles : https://cyelles.fr

Vidéo précédente édition : 
https://www.aventura-trek.com/films-2019

Page Facebook : 
https://www.facebook.com/aventuratrek2020
https://www.facebook.com/verbistcarecenter.cicm
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